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Acta - Associacio DERAS (Reunido dos Fundadores)

------ Aos vinte dias do més de Novembro de dois mil e vinte e um, pelas onze horas, via
plataforma online ZOOM, reuniram os membros fundadores da Associacdo DERAS.

Estiveram presentes na reunido Carlos Alexandre Alves Baptista, Tiago da Silva Q
Fernandes, Cristina Tavares Rodrigues, Vera Licia Botelho Silva Baptista, Humberta /}9
Maria Dias Pereira, Célia da Conceicdo Borges Fernandes, Anténio Carlos Neto )
Baptista, Rita Maria Roque Alves Paz, Tiago Jodo Cabral Pacheco, Verdnica da Silva

Canha Lima, Maria Otilia Cabaco Alves Baptista e o membro colectivo, Médulo

A
Unipessoal Lda. Os que nao puderam estar presentes receberam toda a informagio do Q’? 3

que foi aqui discutido.

O inicio dos trabalhos. foi feito pelo Carlos Alexandre Alves Baptista, que fez uma ,
introdugdo ao tema dos cuidadores informais. Comegando por expor que desde
sempre, nos habitudmos a aceitar que havia no seio familiar alguém encarregue de
cuidar do “outro privado de autonomia” de uma forma natural. Esta era assumida pela
mae/filha/esposa/nora e, ainda hoje, &, na maioria dos casos, assim que acontece. A
diferenca é que hoje muitas mulheres t&m uma profiss3o, adoptaram um papel na vida
activa da sociedade, a organizacdo familiar/social sofreu alteracdes drasticas, e
perante um caso de cuidados acabam por abdicar da sua profissdo,
consequentemente, da sua fonte de rendimentos. E fundamental que estas pessoas,
tenham ao seu dispor um conjunto de apoios, da prestacio de servigos e de outras
iniciativas para a sua inclusdo social, promogdo da saide, do bem-estar e da qualidade
de vida, até porque estes cuidadores tém sido a “argamassa” que mantém a
sustentabilidade de todo o nosso sistema. Basta pensar nas noticias que temos

assistido, sobre as pessoas que t&m sido “abandonadas nos hospitais e centros de

saude, sem que o sistema consiga ter resposta.

Com a aprovagdo do estatuto do cuidador informal prevé-se que estas pessoas possam
ver o seu trabalho e seus direitos reconhecidos. No entanto, o que est3 ser posto em
pratica é insuficiente sem a cooperacdo activa e associativa, daf a necessidade da
criagdo de um movimento que coopere e que levante questdes, reivindique e lute por
esta causa de todos, para que o processo avance e seja melhorado. Na Madeira e no

continente ja existe uma comissdo de acompanhamento e fiscalizac3o, ¢4 as forgas da
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comunidade ndo tém acesso nem participacdo nesta matéria. Ja ha varios movimentos
associativos no continente, e um na Regido Auténoma da Madeira. Segundo a anterior
Secretdria Regional, Dr.2 Andreia Cardoso, existiam em 2019, 4500 cuidadores
informais oficiais (ndmeros claramente inferiores, pois apenas reflectem se apoiam
nos pessoas que recebem algum complemento de dependéncia). Foi criado um
gabinete central na ilha Terceira e gabinetes locais nas sedes de concelho. O tempo de
resposta para o reconhecimento do estatuto, segundo este sécio, estd entre os 3 a 4
meses (ou mais) e a sua experiéncia no terreno indica que muitas pessoas ndo tém

acesso a informagdo ou ndo conseguem, por variados motivos, tratar de todo o

processo sem apoio.

----------- Foram aprovados os seguintes pontos nesta reunido: O nome; Associagdo
DERAS “circulo de apoio ao cuidador dos Agores”, com sede na Avenida de Sdo Pedro
n2 47, 9600-170 Ribeira Grande, um logo criado por um dos elementos fundadores, o
objecto social; “defender os interesses dos cuidadores informais, apoiar, valorizar e
proteger quem tem a missdo de cuidar de outro(s)”. Ficaram igualmente definidas as
actividades e servicos a desenvolver, um Centro de Atendimento, Linha de Apoio
Telefénico, Formagdo de Cuidadores, a criagio de um Rede de Voluntirios e de
Cuidadores, um Grupo de suporte, o Apoio Psicossocial e Espiritual, apoio especifico
para referenciacdo e acompanhamento do processo, servigos de apoio domicilidrio
inovadores (que permitam por umas horas a saida do cuidador informal para descanso
pontual ou simplesmente tratar de assuntos necessérios) e uma residéncia para

descanso do cuidador. Todos estes pontos mereceram aceitacdo unanime. ----——-----em--

Foi definida, até a realizacdo de Assembleia Geral a marcar em breve, uma Comiss3o
Instaladora, que tem a miss30 de construir as linhas orientadoras, os estatutos e a
delegagdo de grupos de trabalho necessérios ao desenvolvimento dos passos
fundamentais para a sua intervencio, sempre em partilha e actualizagdo dos
fundadores envolvidos. Assim sendo ficam nomeados Cristina Tavares Rodrigues, Tiago
Jodo Cabral Pacheco, Carlos Alexandre Alves Baptista, Rita Maria Roque Alves Paz e
Célia da Conceicdio Borges Fernandes. Estes ficam automaticamente autorizados a agir
como representantes da Associagdo DERAS, pelo que est3o mandatadas até 3

realizacdo da Assembleia Geral de aprovaciio dos estatutos e nomeagdo dos érgdos

2
20 de Novembro de 2021

v
O

-
¥



Acta - Associagio DERAS (Reunifo dos Fundadores) Q’* ;‘Q Q

sociais, num nimero n3o inferior a trés elementos desta Comissdo. Os restantes

fundadores fargo parte dos grupos de trabalho constitufdos.

O processo legal da constituigdo da associacio devers acontecer a partir do dia 30 de
Novembro, enquanto os estatutos e todos os trimites legais estdo a ser concluidos

para a constitui¢do de IPSS (Institui¢do Particular de Solidariedade Social).~-=-----emeeeee

Seguidamente, foram levantadas algumas questdes para serem reflectidas até préximo
acto colectivo, como o valor (j6ia e Quota) e qualidade dos sécios, a nomeacdo de um

concelho cientifico de aconselhamento e os levantamentos necessarios para acordos

de colaboragéo e parcerias.
A associagdo conta até ao momento com trinta e seis socios fundadores individuais e
dois colectivos. --——-Em relacdo a divulgacdo, a associacdo ja tem uma pégina no

facebook, um paper/guideline inicial e é importante ter alguém que colabore na

construgdo de um site.
E fundamental referir que ja existem contactos preliminares com a Associacdo
Nacional de Cuidadores e esta propds que nos associdssemos como Delegacdo
Regional. O convite foi declinado, visto que limitaria o plano de ac¢do gue nos
propomos desenvolver. Ficou ent3o acordado que a Associacdo Nacional de

Cuidadores prestaria o apoio possivel e tornar-se-§ uma das sécias fundadoras.--------—

Desta forma, para avangar com os trabalhos & necessario que sejam elaboradas as
tarefas seguintes: Com quem temos que reunir? (fazer uma listagem de entidades

publicas e privadas, com quem possamos manter contactos, estabelecer protocolos e

que apoie a associacdo a nivel financeiro); fazer um levantamento e criar um plano de
acgdo; elaborar documentos para o desenvolvimento do trabalho disrio da associac3o;

criar um site para divulgac3o; criar um grupo de comunicagdo entre fundadores, - -

O Tiago Jodo Cabral Pacheco fez uma interveng3o reforgando a importancia da criacio
desta associacdo e, enquanto cuidador, falou das dificuldades por que passam no seu

dia-a-dia. A Rita Maria Roque Alves Paz fé-lo também, acrescentando que com o0 apoio
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Acta — Associa¢do DERAS (Reunido dos Fundadores) #/
de todos e colaboragdo activa poderdo ser feitos grandes desenvolvimentos nesta (ﬂ'

drea. Fol também registada a palavra de disponibilidade e apoio de Célia Fernandes,

com a introdugdo de perguntas e reflexdes pertinentes.

N3o tendo mais nada a

acrescentar a sessdo foi encerrada, pelo meio-dia e dez minutos, da qual se lavrou a
presente acta que depois de ser lida e aprovada vai ser assinada por todos e por mim,

Cristina Tavares Rodrigues.

Cristina Tavares Rodrigues
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Célia da Conceicdo Borges Fernandes
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Humberta Maria Dias Pereira

Medoerh s

Anténio Carlos Neto Baptista
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Rita Maria Roque Alves Paz

2;5& Moo Resasn }@A s Pq\/s

Verénica da Silva Canha Lima
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Tiago da Silva Fernandes

Vera Licia Botelho Silva

\fon ile.

Maria Otilia Baptista
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Mdédulo Unipessoal Lda

6dulo Raclonst Lda
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